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Påsklov i Mattsborgen 2010





Onsdag 7/4

10.00-14.00
Teknikmärke 1, 2, 3, 4 och 5, se beskrivning nedan.
Fredag  9/4
10.00-13.00
Poängblixtdubbel, se beskrivning nedan.

Teknikmärke

Riktar sig till dig som vill testa din teknik (balans, rytm och reaktionsförmåga).

Förkunskaper: Spelar med Maxi- eller hårdboll från baslinjen, kan serva och räkna i tennis.
Poängblixt

Poängblixt är en dubbelturnering på fullstor bana och med vanlig serve, där varje match spelas på tid med och mot olika spelare.Varje spelare får spela minst tre matcher.

Pris: 
Teknikmärke



40:- + 20:-/märke

Poängblixtdubbel



60:- junior och 80:- senior  

Ordinarie träning utgår 2-5 april, träningen startar igen den 6/4 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ANMÄLAN 

___

___
7/4 


Teknikmärke 1, 2, 3, 4 och 5 
___
9/4 


Poängblixtdubbel


Namn:_________________________________________________
Tel:________________
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