Klubbresa till Hudiksvall 18/2-21/2 
Resa: 

Torsdag 18/2 kl 16.00 från Mattsborgen 
Jennifer Tellström, Elin Henriksson, Jessica Nordin, Anna Söderlund, Adela Hansen, Moa Lindström, Elin Nordin, Alva Norgren, Josefin Rasmussen, Robert Rasmussen, Erik Hellström 
Matlåda:
Medtag valfri kall matlåda som ni kan äta på vägen ner i bilen, gärna en pastasallad eller liknande. 

Boende:
Ersjons Gård (med vildmarksbad och bastu ()  

Ledare:
Hans Jansson 
070-6861916



Bertil Sundman
070-5628279

Avgift:
Vi skickar ut en faktura – ni betalar 
Utrustning:
Tennisutrustning i absolut toppskick, sängkläder, löparskor, kläder för utomhusaktiviteter, mössa, vantar, badkläder, matpengar och fickpengar. 

Ta gärna med valfri CD-skiva (ingen j***a schlager) med musik så vi har något trevligt  att lyssna på i bussen
Match/ 
Ta själv reda på när ni har era två första matcher och vilka
träning 
motståndare ni spelar mot. 

Vårt mål är att träna tennis och fys varje dag. 
ÖTK:s Regler
· Minst åtta timmars sömn per natt, tyst och släckt när ledarna säger till 
· Vi äter inget godis och läsk under tävlingsdagarna 
· Uppvaknande och/eller inbollning varje morgon 

· Du ansvarar själv för uppvärmning före match och nedjoggning/stretching efter match

· Vi strävar efter att visa en vinnarinställning på banan, vilket innebär att vi aldrig ger upp oavsett ställning och uppträder sportsligt mot våra medspelare och motståndare 
· Vi tittar och hejar på varandras matcher  

































