
[image: image1.wmf]
Tennis Camp/Superläger 1-2 2010

Vi hälsar alla deltagare välkomna till årets upplaga av Tennis Camp och Superläger 1-2.

Var vänlig läs igenom informationen som följer tillsammans med dina föräldrar

Att tänka på

· Ombytt och klar 15 minuter före träningsstart.

· Tennisskor och löparskor

· Hopprep

· Fylld vattenflaska 

· Keps

· Klädsel: T-shirt, shorts/kjol med fickor och träningsoverall.

· Duschgrejor

· Vid ihållande regn tränar vi inomhus

· Ät ordentlig innan träningen och ta med frukt

Superläger

· Lunch till samtliga dagar

· Middag dag 2 och frukost dag 3 bjuder vi på

Sommarkortet

Följande gäller för sommarkortet.  

· Du får spela obegränsat antal timmar under sommaren.

· Du får boka max två timmar i följd per gång

· Kortet gäller för halva banan, spelar du med någon utan kort så tillkommer

      halv banhyra.

Kortet är personligt och får ej överlåtas

Ansvariga tränare 

Hans Jansson 

823 85 a), 070-6861916  

Bertil Sundman

823 85 a), 070-5628279

Välkomna !

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mattsborgen

Telefon

Telefax

Hemsida

E-post


Postgiro

Eriksgatan 2


892 51 DOMSJÖ
0660-823 85
0660-54706
www.oviktk.se
hans.jansson.oviktk@telia.com
482 68 33-8

Tennis Camp 2010


14-18/6
Tennis Camp 14.00-16.30







   
Jessica Nordin

Elin Nordin

Marcus Olsson

Felicia Persson Müller
Alva Norgren 

Erik Hellström westman

Elin Henriksson
Josefine Rasmussen
Robert Rasmussen

Lucas Häggström
Anna Söderlund
Moa Lindström


21-24/6
Tennis Camp 14.00-16.30 








Alva Norgren

Robert Rasmussen
Lucas Häggström
Hanna Näsmark
Jennifer Tellström
Fabian Jansson 

Elin Henriksson
Erik Forsberg

Moa Lindström






Adela Hansén


9-13/8
Tennis Camp 14.00-16.30 








Erik Hellström Westman
Felicia Persson Müller

Emelie Norén

Robert Rasmussen
Erik Forsberg

Tränare

Hans Jansson 

0660-82385, 070-6861916

Bertil Sundman
0660-82385, 070-5628279

Niklas Hedberg

Hans Byström

Super Läger 1 2010
Datum
28-30 juni

Gabriel Östman  
Marcus Olsson
Jennifer Tellström
Sara Olsson

Adela Hansén

Erik Hellström Westman
Emelie Norén

Erik Forsberg

Robert R ?
Program grupp röd



Program grupp blå


Måndag 28/6




Måndag 28/6

08.30-10.00
Tennis 



08.30-10.00
Fys/Teori

10.00-11.30
Fys/Teori


10.00-11.30
Tennis

11.30-13.00
Lunch



11.00-13.00
Lunch

13.00-14.30
Tennis 



13.00-14.30
Fys/Teori

14.30-16.00
Fys/Teori


14.30-16.00
Tennis

Tisdag 29/6




Tisdag 29/6
09.00-10.30
Fys/Teori


09.00-10.30
Tennis

10.30-12.00
Tennis



10.30-12.00
Fys/Teori

12.00-13.30
Lunch



12.00-13.30
Lunch
14.00-15.30
Tennis



14.00-15.30
Fys/Teori

15.30-17.00
Fys/Teori


15.30-17.00
Tennis

18.00-

Grillkväll och tävlingar
18.00-

Grillkväll och tävlingar
Onsdag 30/6




Onsdag 30/6

07.00-08.00
Uppvaknande och frukost
07.00-08.00
Uppvaknande och frukost

08.30-10.00
Tennis



08.30-10.00
Fys/teori

10.00-11.30
Fys



10.00-11.30
Tennis

11.30-13.00
Lunch



11.30-13.00
Lunch

13.30-17.00
Matchspel


13.30-17.00
Matchspel

Tränare

Hans Jansson 
0660-82385, 070-6861916

Hans Byström

Super Läger 2 2010
Datum 16-18 augusti 

Superläger 2  









Jessica Nordin

Elin Nordin

Gabriel Östman
Elin Nyberg

Alva Norgren

Marcus Olsson
Sara Olsson

Adela Hansen

Jennifer Tellström
Erik Hellström Westman


Moa Lindström
Robert Rasmussen
Josefine Rasmussen
Erik Forsberg 
Elin Henriksson
Lucas Häggström
Program  röd




Program  blå



Måndag 16/8




Måndag 16/8
08.30-10.00
Tennis 



08.30-10.00
Fys/Teori

10.00-11.30
Fys/Teori


10.00-11.30
Tennis

11.30-13.00
Lunch



11.00-13.00
Lunch

13.00-14.30
Tennis 



13.00-14.30
Fys/Teori

14.30-16.00
Fys/Teori


14.30-16.00
Tennis

Tisdag 17/8




Tisdag 17/8

09.00-10.30
Fys/Teori


09.00-10.30
Tennis

10.30-12.00
Tennis



10.30-12.00
Fys/Teori

12.00-13.30
Lunch



12.00-13.30
Lunch
14.00-15.30
Tennis



14.00-15.30
Fys/Teori

15.30-17.00
Fys/Teori


15.30-17.00
Tennis

18.00-

Grillkväll och tävlingar
18.00-

Grillkväll och tävlingar

Onsdag 18/8




Onsdag 18/8
07.00-08.00
Uppvaknande och frukost
07.00-08.00
Uppvaknande och frukost

08.30-10.00
Tennis



08.30-10.00
Fys/teori

10.00-11.30
Fys



10.00-11.30
Tennis

11.30-13.00
Lunch



11.30-13.00
Lunch

13.30-17.00
Matchspel


13.30-17.00
Matchspel


Tränare

Hans Jansson 

0660-82385, 070-6861916

Bertil Sundman
0660-82385, 070-5628279

Niklas Hedberg


